VOILE - Filiere Olympique: Dériveurs en double et Planche a Voile
JO du 16 juillet 2005, article 713, page 3538

Stage 420 hiver 2013
Stage groupe sud a Hyeres :
Petit réveil musculaire chaque matin, suivi d'une navigation entre Melgoriens encadré par Xavier.
Repas chaud a lI'appartement tous les midis avant de retourner sur I'eau pour faire des manches avec
les autres bateaux du Sud (environs 25).

Conditions météorologiques diverses et difficiles variant de 05 a 35noeuds, durant toute la durée du
stage avec méme de la neige et de la gréle au rendez-vous.

=> Stage positif en terme de performance, mais éprouvant quant au volume de navigation.
Pas le temps de souffler, nous voila dans le camion pour 15h direction Quiberon.

Stage Bleuet a Quiberon :

Temps Breton, sauf le dernier jour ou nous avons eu droit au soleil. Vent secteur nord-est, 10/12
nceuds avec un clapot important.

Une nav’ par jour de 3h30 environ car nous avons fait beaucoup de choses a coté :

- Intervention sur les dérives et les mats,

- Briefing sur les réglages,

- Courses a l'orientation (dans 0°C ressentit -3°C ),

- Sport et récupération.

=> Stage encore positif quant a la navigation, qui nous a permis de nous comparer avec d'autre
équipage postulant pour I''SAF, notamment I'équipage des filles. Jai personnellement beaucoup
appris sur le matériel. Et je me suis régalée a la course a I'orientation malgré le froid, j'ai bien rigolé.
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